
 



  

1. Планируемые результаты 

 

Планируемые 

результаты 

«У обучающегося будут  

сформированы» 

Класс «Обучающийся получит возможность для 

формирования» 

Год 

освоения 
Личностные результаты 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- внутренняя позиция на основе 

положительного отношения к школе;  

- принятие образа «хорошего ученика»; 

-Сформированность ценности здорового и 

безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях. 

-знания основных принципов и правил 

отношения к живой природе 

-сформированность познавательных интересов 

и мотивов направленных на изучение живой 

природы; интеллектуальных умений 

(доказывать, строить рассуждения, 

анализировать, сравнивать, делать выводы и 

другое), эстетического отношения к живым 

объектам 

 

 5 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обучающихся получит возможность для 

формирования: 

- выраженной устойчивой учебно-познавательной 

мотивации и интереса к учению; 

- готовности к самообразованию и самовоспитанию; 

 

 

-овладение составляющими исследовательской и 

проектной деятельности: умение видеть проблему, 

ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать 

определения понятиям, классифицировать, наблюдать, 

проводить эксперименты, делать выводы и 

заключения, структурировать материал, объяснять, 

доказывать, защищать свои идеи;  

 

1-ый год 

освоения 

 

 

 

 

 

 



 

Личностные результаты 

 

 

 

 

 

 

 

Личностные результаты 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Метапредметные 

результаты: 

 

РегулятивныеУУД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Метапредметные 

 

- осознавать ответственность человека за 

общее благополучие; 

-быть сдержанным, терпеливым, вежливым в 

процессе взаимодействия ; 

 

 

-подводить самостоятельный итог занятия; 

анализировать 

- устанавливать соответствие полученного 

результата поставленной цели; 

- соотносить правильность выбора, 

планирования, выполнения и результата 

действия с требованиями конкретной задачи. 

 

 

 

 

 

в устной форме, в том числе творческого 

характера; 

- устанавливать причинно-следственные 

связи. 

 

поиск и выделение необходимой информации; 

- применять методы информационного поиска, 

в том числе с помощью компьютерных 

средств; 

- выдвигать гипотезы и их обосновывать; 

Сформированность умения самостоятельно 

анализировать условия достиженияцели и 

задач на основе учета выделенных учителем 

ориентиров действия; 

 

 

 

 

 

 

формулировать проблемы и самостоятельно 

создавать способы решения проблем 

творческого и поискового характера; 

- осознанно и произвольно строить сообщения 

в устной форме, в том числе творческого 

характера. 

 

6класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

7класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

8класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- адекватной позитивной самооценки и Я - концепции; 

- компетентности в реализации основ гражданской 

идентичности в поступках и деятельности; 

- устойчивое следование в поведении моральным 

нормам. 

 

 

 

 

 

 

 Сформированность ценности здорового и 

безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих 

жизни и здоровью людей, правил поведения на 

транспорте и на дорогах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

формирование основ современной экологической 

культуры, развитие опыта экологически 

ориентированной рефлексивно-оценочной и 

практической деятельности в жизненных ситуациях. 

 

 

 

 

 

 

самостоятельнои адекватно учитывать условия и 

средства их достижения; 

2год освоения 

 

 

 

 

 

 

3год освоения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2год 

 

 

 

Метапредметные 

результаты: 

 

 

 

Сформированность ответственного 

отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и 

познанию, развития опыта участия в 

социально значимом труде. 

 

5класс Сформированность ответственного отношения к 

учению, готовности и способности обучающихся 

к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию, осознанному 

выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений, 

 

1год 



Метапредметные 

результаты: 

 

Сформированность уважительного и 

доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, культуре, языку, 

вере, к истории, культуре, традициям 

России и народов мира; 

 

 

Развитие эстетического сознания через 

освоение художественного наследия 

своего края, народов России и мира, 

творческой деятельности эстетического 

характера 

6 класс 

 

 

 

 

 

 

7 класс 

Сформированность осознанного, уважительного 

и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, 

языку, вере, гражданской позиции, к истории, 

культуре, религии, традициям, языкам, ценностям 

народов России и народов мира  

 

Развитие эстетического сознания через освоение 

художественного наследия народов России и 

мира, творческой деятельности эстетического 

характера. 

2год 

 

 

 

 

 

 

 

3год 

Метапредметные 

результаты 

 

Регулятивные УУД 

 

- контролировать и оценивать процесс и 

результат деятельности; 

- ставить и формулировать проблемы; 

- осознанно и произвольно строить сообщения 

в устной форме, в том числе творческого 

характера; 

- устанавливать причинно-следственные 

связи. 

5 класс Сформированность умения самостоятельно 

анализировать условия достижения цели и задач на 

основе учета выделенных учителем ориентиров 

действия; 

 

- самостоятельно ставить новые учебные цели и 

задачи; 

 

 

1год 

Метапредметные 

результаты 

 

Регулятивные УУД 

 

- выдвигать гипотезы и их обосновывать; 

Сформированность умения самостоятельно 

анализировать условия достижения цели и 

задач на основе учета выделенных учителем 

ориентиров действия; 

 

поиск и выделение необходимой информации; 

- применять методы информационного поиска, 

в том числе с помощью компьютерных 

средств; 

 

6 класс 

 

 

 

 

 

7 класс 

Сформированность умения самостоятельно 

корректировать свою деятельность в соответствии с 

изменяющейся ситуацией 

 

 

- выделять альтернативные способы достижения цели 

и выбирать наиболее эффективный способ; 

- прилагать волевые усилия и преодолевать трудности 

и препятствия на пути достижения целей 

 

2год 

 

 

 

 

3год 



Метапредметные 

результаты 

 

Познавательные УУД 

 

- работать в группе, учитывать мнения 

партнеров, отличные от собственных; 

- ставить вопросы; 

- обращаться за помощью; 

формулировать свои затруднения; 

- предлагать помощь и сотрудничество;  

- договариваться о распределении функций и 

ролей в совместной деятельности; 

- слушать собеседника; 

- договариваться и приходить к общему 

решению;  

- формулировать собственное мнение и 

позицию; 

- осуществлять взаимный контроль 

5класс ставить проблему, аргументировать еѐ актуальность; 

- искать и выделять необходимую информацию; 

- знаково-символическим действиям; 

- анализировать, сравнивать объекты. 

 

 

 

 

-ставить проблему, аргументировать еѐ актуальность; 

- проводить исследование на основе 

1год 

Метапредметные 

результаты 

 

Познавательные УУД 

 

Сформированность умения преобразовывать 

модели и схемы для решения задач; 

Сформированность умения осуществлять 

выбор способов решения задач в зависимости 

от конкретных условий; 

Сформированность умения осуществлять 

анализ на основе самостоятельного выделения 

существенных и несущественных признаков 

 

Сформированность умения самостоятельно 

давать определение понятиям; 

 

 

6класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

7класс 

- делать умозаключения и выводы на основе 

аргументации; 

- самостоятельно выделять и формулировать цель; 

- применять методы информационного поиска; 

- устанавливать причинно-следственные связи; 

- выстраивать логическую цепь рассуждений. 

Предметные результаты освоения учебного предмета 

«Химия», отражающие  

НРЭО:  

– формирование представлений о химии, еѐ роли 

познании законов природы, в освоении планеты 

человеком, о  химической  картине мира как 

компоненте научной  

2год 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 год 

Метапредметные 

результаты 

 

Коммуникативные УУД 

 

- осуществлять взаимный контроль;  

- адекватно оценивать собственное поведение 

и поведение окружающих. 

 

 

5 класс Сформированность умения самостоятельно выполнять 

учебный проект (учебное исследование), используя 

оборудование, модели, методы и приемы адекватные 

исследуемой проблеме в соответствии с 

требованиями; 

Сформированность умения самостоятельно 

оформлять учебный проект (учебное исследование) в 

соответствии с требованиям. 

1год 

Метапредметные 

результаты 

 

Коммуникативные УУД 

Сформированность умений устанавливать и 

сравнивать разные точки зрения прежде, чем 

принимать решения и делать выборы; 

Сформированность умений договариваться и 

приходить к общему решению в совместной 

деятельности с опорой на социально-

приемлемые способы поведения, в том числе в 

ситуации столкновения интересов. 

6класс 

 

 

 

 

 

7класс 

- владеть монологической и диалогической формами 

речи. 

- разрешать конфликты на основе учѐта интересов и 

позиций всех участников;         - договариваться и 

приходить к общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в ситуации столкновения 

интересов; 

- брать на себя инициативу в организации совместного 

2год 

 

 

 

 

 

3 год 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

формулировать собственное мнение и 

позицию; 

- уметь договариваться и приходить к общему 

решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов 

 

действия; 

- следовать морально-этическим и психологическим 

принципам общения и сотрудничества на основе 

уважительного отношения к партнѐрам, внимания к 

личности другого, оказывать помощь и 

эмоциональную поддержку партнѐрам в процессе 

достижения общей цели совместной деятельности. 

Сформированы умения аргументировать свою точку 

зрения, спорить и отстаивать свою позицию 

социально-приемлемыми способами. 

формулировать собственное мнение и позицию; 

- уметь договариваться и приходить к общему 

решению в совместной деятельности, в том числе в 

ситуации столкновения интересов 



2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности 

Содержание ХИМИЯ  -5 -7  класс 

Тема 1. Химические элементы жизни (1 ч) 

Классификация химических элементов в живых системах: макроэлементы, микроэлементы, ультрамикроэлементы. 

Биогенные элементы. Понятие о незаменимых и условно незаменимых микроэлементах. Основные причины нарушений в 

организме, связанных с избытком и недостатком микроэлементов, их устранение. Суточные нормы микроэлементов. 

Демонстрации.  

1. «Железное» яблоко. 2. Витамины с микроэлементами. 3. Обнаружение солей кальция в составе костей. 

Практические работы. 1. Определение обеспеченности организма человека микроэлементами. 

Литература для учителя: [5, 10, 15], литература для обучающихся: [5, 10, 15,]. 

Формы-лекции, беседы 

Виды деятельности -поиск необходимой информации, планирование  этапов деятельности, умение применять знания на 

практике 

Тема 2. Химия пищи (2ч) 

Вещества пищи: белки, жиры, углеводы, витамины. Химический состав, свойства, содержание в продуктах питания. 

Суточные нормы потребления.  

Превращения белков, жиров, углеводов в организме человека. 

Правила сохранения питательных веществ и витаминов в процессе тепловой кулинарной обработки пищи и переработки 

продуктов питания для длительного хранения. 

Содержание воды в тканях и органах человека. 

Лечебные минеральные воды для наружного и внутреннего применения: действие на желудочно-кишечный тракт, систему 

кровообращения. Курорты страны. 

Минеральные соли в пище. Нитраты и нитриты: недопустимость применения для домашнего употребления. Пищевая сода и 

химические реакции в организме. 

Поваренная соль, ее биологическая роль: источник соляной кислоты для образования желудочного сока, составная часть 

физиологического раствора. Нарушения солевого баланса и функциональные расстройства организма. 

Понятие о синтетической и искусственной пище.  

Полимеры, лежащие в основе производства жевательной резинки (натуральный каучук, поливинилацетат). Вред и польза 

жевательной резинки. 

Кислотно-щелочной баланс организма. Нарушения кислотно-щелочного баланса  

органов пищеварения при длительном жевании резинки. 

Практическая работа  Определение рН растворов кислот, щелочей, солей.  



Демонстрации. 1. Денатурация куриного белка. 2. Обнаружение глюкозы в яблоках. 3. Образцы солей, используемых в 

пищевой промышленности. 4. Разложение карбоната аммония. 

Лабораторные опыты. 1. Обнаружение белков в мороженом. 2.Обнаружение крахмала в вафельном стаканчике, продуктах 

питания. 3. Изучение устойчивости витамина С. 4. Простейшие способы очистки воды из природных источников. 4. 

Изучение состава бытовых кулинарных смесей по этикеткам.  

Литература для учителя: [1, 8, 14, 20, 21, 22], литература для учащихся: [4, 11, 12, 15]. 

Формы -  практические работы 

Виды деятельности-преобразование практической задачи в познавательную, умение применять знания на практике. 

Тема 3. Химия, здоровье и медицина (2 ч) 

Лекарственные вещества. Классификация лекарственных веществ: химическая, фармакологическая. 

Назначение и состав домашней аптечки медицинской помощи.  

Лекарственные средства для наружного применения – антисептические: йодная настойка, пероксид водорода, борная 

кислота, раствор перманганата калия, раствор гидрокарбоната натрия, раствор аммиака. Краткая история открытия, свойства, 

применение в медицинских целях. 

- антибиотики (пенициллин, ампициллин, эритромицин, левомицетин); 

- витамины и поливитаминные препараты (компливит, мульти-табс, витрум). 

Вазелин - основа для мазей. Парафин - средство теплового лечения. Этанол - антисептик, растворитель для приготовления 

настоек и экстрактов. Нитроглицерин - сосудорасширяющее средство. Фенол – дезинфицирующее средство для обработки 

хирургических инструментов. 

Использование в медицине муравьиной, уксусной, лимонной кислот. Глюкоза - основа гипертонического раствора. Крахмал 

– адсорбент, обволакивающее средство при отравлениях. 

Методы создания новых лекарственных препаратов, искусственных тканей и органов. Использование метода генной 

инженерии в лечении наследственных заболеваний (серповидноклеточной анемии), в увеличении продолжительности жизни 

человека, для создания человеческого белка – интерферона – блокатора вирусов, соматотропина – регулятора роста, 

инсулина – регулятора углеводного обмена. 

Современные достижения медицины. Использование неорганических медицинских материалов и полимеров для создания 

физиологически активных лекарственных средств, заменителей крови, полусинтетических гормонов, протезов кровеносных 

сосудов, искусственных клапанов и желудочков сердца, тканей и органов (аппаратов «искусственное сердце – легкое», 

«искусственная почка», «искусственное сердце»). 

Демонстрации. 1. Домашняя аптечка первой медицинской помощи. 2. Ознакомление с формами лекарственных веществ. 3. 

Каталитическое разложение пероксида водорода ферментом каталазой, содержащейся в крови, мясе, картофеле. 4. 

Неорганические и органические лекарственные средства. 5. Адсорбция активированным углем красящих веществ пепси-

колы. 6. Фармацевтические и медицинские справочники. 7. Действие лекарственных веществ по методу М.П. Демьяновича 

на кожу предплечья. 8. Лекарственные препараты: глюконат кальция, глицерофосфат кальция, алмагель, викалин. 



Лабораторные опыты. 1. Исследование индикатором реакции среды ацетилсалициловой кислоты и аскорбиновой кислоты. 

2. Ознакомление с листом - вкладышем глицина. 3. Получение «фараоновых змей» из глюконата кальция и стрептоцида. 4. 

Изучение свойств материалов, из которых изготовлен медицинский шприц. 

Практические работы: 2. Определение качественного состава лекарственных средств. 

Формы -  практические работы, лабораторные опыты, семинар 

Виды деятельности-преобразование практической задачи в познавательную, умение применять знания на практике 

Тема 4. Вредные привычки и их предупреждение (2ч.) 

Краткая история табакокурения. Состав табачного дыма. Влияние веществ табачного дыма на жизненно важные системы 

органов человека: дыхательную, кровеносную, пищеварительную, выделительную, нервную, систему органов размножения. 

Заболевания, вызываемые курением: гипертоническая болезнь, ишемическая болезнь сердца, инфаркт миокарда, бронхит, 

рак легких, пищевода, желудка. Снижение продолжительности жизни. Пассивное курение. 

Методы избавления от табачной зависимости. Физиологические последствия отвыкания от курения. 

Законодательные меры против табака, предпринимаемые в мире и правительством России. 

Краткая история борьбы с алкоголизмом. Происхождение и характеристика алкогольных напитков. Состав и свойства 

алкоголя. Рефлекторное, токсическое, наркотическое, мутагенное действие на организм человека. Степени опьянения и 

стадии алкоголизма. 

Пагубное влияние алкоголя на системы органов человека: пищеварительную (потеря вкуса, преждевременное выпадение 

зубов, гастрит, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, цирроз печени, панкреатит); выделительную 

(пиелонефрит); дыхательную (бронхит, трахеит); нервную (обезвоживание клеток мозга, уменьшение его объема, снижение 

интеллектуального развития, нервные расстройства, алкогольная эпилепсия, белая горячка); сердечно - сосудистую 

(перерождение сердца - «бычье сердце», инфаркт миокарда, половую (алкогольный синдром плода - дистрофия, уродства, 

высокая детская смертность). 

Деградация личности. Первая помощь при отравлении алкоголем и суррогатами. 

Избавление от алкогольной зависимости и профилактика отклонений. Положительные качества трезвости. 

Краткая история наркотизма. Наркомания. Группы наркотических веществ: опиаты (опий, морфин, героин, маковая 

соломка), препараты конопли (гашиш, марихуана), психостимуляторы (кокаин, амфетамин), галлюциногены (ЛСД, мескалин, 

экстази), барбитураты (барбамил), транквилизаторы (седуксен, нитрозепам), ингаляниты (клей, лаки, бензин). 

Губительное влияние наркотических веществ на организм человека. Воздействие токсикантов на подростковый организм. 

Признаки наркотического отравления, оказание первой помощи. Пути выхода из наркотического круга. 

Демонстрации. 1. Опыт «искусственный курильщик». 

 Лабораторные опыты. 1. Влияние никотина на ферменты слюны. 

Литература для учителя:[3,5,7,19], литература для учащихся: [3, 5, 7, 9]. 

Химия, здоровье и медицина. 



Лекарственные вещества на страже здоровья человека. Противомикробные средства - антибиотики. Методы генной 

инженерии в создании новых лекарственных средств. Современные достижения медицины. 

Никотиновая, алкогольная, наркотическая зависимость. Вредные привычки и опасная болезнь СПИД. Предупреждение 

возникновения вредных привычек. 

Здоровый образ жизни и его составляющие. История курения. Химический состав табачного сырья и продуктов его горения. 

Статистика заболеваемости курильщиков. Пассивные курильщики. 

Демонстрация: Фильтрует ли фильтр? В один конец стеклянной палочки вставляется фильтр от сигареты, затем кладется 

табак и поджигается. На другой конец палочки надевается резиновая груша и засасывается дым от тлеющего табака. 

Учащиеся наблюдают загрязнение фильтра продуктами горения и прохождение через него табачного дыма.  

Газы, образующиеся при курении. Физические и химические свойства углекислого газа. Влияние на организм человека.  

Практическая работа: Получение и обнаружение углекислого газа при горении сигареты. 

Физические и химические свойства угарного газа. Воздействие на организм. 

Газы, образующиеся при курении. Физические и химические свойства аммиака. 

Влияние на организм. 

Практическая работа: Обнаружение аммиака в табачном дыме. 

Органические яды табачного дыма: никотин, бензпирен, стирол. Особенности строения, свойства. Влияние на организм 

человека. 

Радиоактивный полоний-210, синильная кислота, мышьяк- компоненты тачного дыма. Их физические и химические 

свойства. Влияние на организм. 

Формы -  практические работы, семинар, задачи 

Виды деятельности-поиск необходимой информации, планирование  этапов деятельности, умение применять знания на 

практике 

Практическая работа: Растворимость спиртов. Окисление спиртов. 

Токсическое воздействие этанола на организм человека. 

Практическая работа. Воздействие этанола и азотной кислоты на белок. 

Получение этанола в промышленности и в бытовых условиях. Качественный состав продукта. Применение этанола в 

различных отраслях народного хозяйства. 

Альдегиды. Физические и химические свойства. Уксусный альдегид-продукт окисления этанола в организме человека. 

Демонстрация: Обнаружение углеводов в составе пива. 

Влияние компонентов пива на организм. Пивной алкоголизм 

Формы -  практические работы, семинар, задачи 

Виды деятельности-поиск необходимой информации, планирование  этапов деятельности, умение применять знания на 

практике 



Литература для учителя:[1,2,3,4,5,6,7,8,9.10,11,12,13,14,15,16,22], литература для учащихся: [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 13, 

15,16]. 

Формы -  практические работы, лабораторные опыты 

Виды деятельности-поиск необходимой информации, планирование  этапов деятельности, умение применять знания на 

практике. 

Тема 5. «Химические вещества дома и на улице» (1 часа) 

Занятие знакомят учеников с веществами, которые часто встречаются нам в обычной жизни дома и на улице, с веществами, 

встречающимися на кухне, веществами, из которых изготавливают одежду, которые входят в «бытовую химию». В данном 

разделе изучается домашняя аптечка, изучает вещества-кристаллы.  

Формы -  практические работы, семинар 

Виды деятельности-поиск необходимой информации, планирование  этапов деятельности, умение применять знания на 

практике 

Тема 6 «Химия и экология» (1часа) 

В данном разделе углубляем знания учащихся об отравляющих веществах, их влиянии на организм, окружающую среду. 

Изучается вода с точки зрения ее охраны от антропогенного воздействия. Раздел включает практическое занятие: «Решение 

задач экологического содержания» . 

Формы -  практические работы, семинар, экологические задачи. Виды деятельности-поиск необходимой информации, 

планирование  этапов деятельности, умение применять знания на практике 

 

 

Содержание БИОЛОГИЯ 5-7 класс 

Биология 5 класс (11 часов) 

Виды внеурочной деятельности: познавательная, игровая, исследовательская. 

Формы организации деятельности: познавательная дискуссия с просмотром анимационного фильма, развивающая игра, 

экскурсии, детские исследовательские проекты, познавательные занятия. 

Содержание деятельности:  

Сравнивание  объектов живой и неживой природы. Лента времени как доказательство эволюции человека. Развитие семени 

фасоли. Строение микроскопа и работа с ним. Строение растительной клетки. Строение тканей животного организма. 

Химический состав клетки. Испарение воды листьями. 

  

6 класс (11 часов) 

Виды внеурочной деятельности: познавательная, игровая, исследовательская. 



Формы организации деятельности: познавательные занятия, беседа с элементами просмотра видеороликов, выпусков 

новостей; ролевая игра, опыты, мини-конференция. 

 Содержание деятельности: 

Влияние воды, света и температуры на рост растений. Исследование природных сообществ. Состояние деревьев на 

экологической тропе. Домашние питомцы и наблюдение за ними. Работа с изображением останков человека и их описание. 

Органы цветкового растения. Описание животного. Способы  передвижения животных. Все о Красной Книге. 

 

 

7 класс (11 часов) 

Виды внеурочной деятельности: познавательная, проблемно-ценностное общение, игровая, исследовательская. 

Формы организации деятельности: познавательные занятия, беседа с элементами прочтения отрывков из литературы, 

ролевая игра, опыты, экскурсия. 

Содержание деятельности: Рассмотрение организма как единого целого, согласованности протекающих в нѐм процессов и 

взаимодействия с окружающей средой.  Разнообразие живых организмов, значимость видового богатства в природе и жизни 

человека, знакомство с эволюцией растений и животных,   взаимоотношения организмов в природных сообществах, влияние 

факторов среды на жизнедеятельность организмов. Описание животного. Способы  передвижения животных. Все о Красной 

Книге. 

  

Содержание ФИЗИКА 5-7 класс 

Физика 5 класс (11 часов) 

1. Введение. Цели и методы науки «физика» – 3ч. 
Теоретическая часть: Вводное занятие. Техника безопасности. Измерительные приборы. Наблюдение различных 

физических явлений. Определение размеров физического тела. Измерение объемов жидкостей. Измерение объемов 

твердых тел и сыпучих веществ. Измерение массы тел с помощью весов. 

Практическая часть: Определение размеров физического тела. Измерение объемов жидкостей. Измерение объемов 

твердых тел и сыпучих веществ. Измерение массы тел с помощью весов. 

2. Электрический ток – 3ч. 
Теоретическая часть: Электрический ток. Источники тока. Маленькая молния. Приемники тока. 

          Практическая работа: Опыт с лампочкой. Сборка простейшей электрической цепи. 

3. Физика у нас дома – 4ч.  
Теоретическая часть: Физические явления, наблюдаемые у нас дома: на кухне, в ванной комнате, в спальне. 

         Практическая работа: Определение массы вещества. Нахождение плотности вещества. 



3.1. Физика в ванной комнате. 

 Практическая работа: Исследование скорости изменения температуры остывающей воды 

3.2. Физика в спальне.  

Практическая работа: Наблюдение явлений, происходящих в этом помещении. 

4. Обобщение курса 1ч. 

Обобщающий урок: Изготовление коллажа «Физические явления вокруг нас». 

 

Виды внеурочной деятельности: познавательная, проблемно-ценностное общение, игровая, исследовательская. 

Формы организации деятельности: познавательные занятия, беседа с элементами прочтения отрывков из научной 

литературы, ролевая игра, опыты, эксперименты, познавательные занятия. 

 

Физика 6 класс (11 часов) 

1. Физика – наука о природе 1ч. 
Физика –  наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений. Физические опыты. Научный  метод познания. 

Физика и техника. Способы получения человеком информации об окружающем мире. 

2. Измерение физических величин 2ч. 
Физические величины  и их измерение. Измерительные приборы. Измерение объемов жидкости и твердых тел. Измерение 

массы тел с помощью весов. 

3. Механическое движение 1ч. 

Механика. Механическое движение. Понятие механики. Главная задача механики. Характеристики. Движения. 

4. Тепловые явления 2ч. 

Изучение термометров разных типов, измерение температура воздуха, жидкостей, тела человека, наблюдение изменения 

размеров и объема тела при нагревании и охлаждении. 

5. Электрические явления 2ч.  

Электризация. Электрические заряды. Взаимодействие электрических зарядов. Электрический ток. Напряжение. 

Электрическая 

Цепь. Источник тока. Лабораторные опыты: «Возникновение электрического тока в проводнике, замыкающем 

заряженные шары», «Исследование электрической  цепи». 

6. Звук 1ч. 
Источники звука. Распространение звука в различных средах.  

7. Световые явления 2ч. 
Свет. Источник света. Свет и  тень. Изображение.  Изображение в плоском зеркале. Линзы. Наблюдение изображений в 

линзе. Оптические приборы. Глаз и очки. Лабораторные опыты: «Наблюдение тени и полутени от источников разных 

размеров», «Наблюдение изображений в линзе». 



Формы организации: инструктажи, беседы, комбинированные  и  учебно-тренировочные занятия, игры, творческие задания, 

практические занятия. 

Виды деятельности: - познавательная деятельность, игровая деятельность, развитие мышления и логики. 

 

Физика 7 класс (11 часов) 

1.Статика 3ч. 

Теоритическая часть: Сильнее всех. Самые простые механизмы.  

Практическая часть: Почему не тонет железный корабль? В гору бегом, а с горы кувырком. Что такое кессон? Почему не 

падает мотоциклист в цирке? 

2. Всемирное тяготение 3ч. 

Теоритическая часть: Солнце – это звезда? Что заставляет землю вращаться вокруг Солнца? «Солнечная система». 

Практическая часть: Почему мы не чувствуем вращение Земли? Что полезнее Луна или Солнце? Конференция. 

3. Путь поисков и открытий 4ч. 

Теоритическая часть: Единицы физических величин в науке и технике. Древние меры первые системы единиц и системы 

единиц прошлого. Единицы международной системы.    

Практическая часть:  Древние меры первые системы единиц и системы единиц прошлого. Единицы международной 

системы.    

  4.    Итоговое занятие 1 ч. 

Виды внеурочной деятельности: познавательная, проблемно-ценностное общение, игровая, исследовательская. 

Формы организации деятельности: познавательные занятия, беседа с элементами прочтения отрывков из научной 

литературы, ролевая игра, опыты, эксперименты, познавательные занятия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тематическое планирование  ХИМИЯ-5- класс 

 Тема раздела Всего Количество часов Формы контроля 

Теоретические занятия  Практические занятия 

Тема 1.  

Химические элементы жизни 

1 1  Тест, Лабораторный эксперимент 

Тема 2. 

Химия пищи 

2 1 1 Практическая работа 

Тема 3.  

Химия, здоровье и медицина 

2 1 1 Практическая работа с элементами 

исследования 

Тема 4.  

Вредные привычки и их 

предупреждение 

4 1 3 Лабораторные опыты 

Тема 3. «Химические вещества дома и 

на улице»  

1  1 Лабораторные опыты 

Тема 4 «Химия и экология»  1  1 Решение задач экологического 

содержания 

 11 4 7  

 

Тематическое планирование  ХИМИЯ-6- класс 

 Тема раздела Всего Количество часов.  Формы контроля 

Теоретические 

занятия  

Практические 

занятия 

Тема 1.  

Химические элементы жизни 

 

1 1  Тест 

Лабораторный эксперимент 

Определение обеспеченности 

организма человека 

микроэлементами. 



Тема 2. 

Химия пищи 

 

2 1 

 

1 

 

Практическая работа  Определение 

рН растворов кислот, щелочей, солей.  

1. Денатурация куриного белка. 2. 

Обнаружение глюкозы в яблоках. 3. 

Образцы солей, используемых в 

пищевой промышленности. 4. 

Разложение карбоната аммония. 

Тема 3.  

Химия, здоровье и медицина 

 

2 1 1 Исследование индикатором реакции 

среды ацетилсалициловой кислоты и 

аскорбиновой кислоты. 2. 

Ознакомление с листом - вкладышем 

глицина. 3.  

Тема 4.  

Вредные привычки и их 

предупреждение 

 

4 1 3 Практическая работа: 

Обнаружение аммиака в табачном 

дыме. 

Органические яды табачного дыма: 

никотин, бензпирен, стирол. 

Особенности строения, свойства. 

Влияние на организм человека. 

Радиоактивный полоний-210, 

синильная кислота, мышьяк- 

компоненты тачного дыма. Их 

физические и химические свойства. 

Влияние на организм. 

Тема 3. «Химические вещества 

дома и на улице»  

1  1 Лабораторные опыты 

Тема 4 «Химия и экология»  1  1 Решение задач экологического 

содержания 

 11 4 7  

 



Тематическое планирование  ХИМИЯ-7- класс 

 Тема раздела Всего Количество часов Формы контроля 

Теоретические 

занятия  

Практические 

занятия 

Тема 1.  

Химические элементы жизни 

 

1 1  Тест 

Лабораторный эксперимент 

Тема 2. 

Химия пищи 

 

2 1 

 

1 

 

Лабораторные опыты.  

1.Обнаружение белков в мороженом.  

2.Обнаружение крахмала в вафельном 

стаканчике, продуктах питания.  

3. Изучение устойчивости витамина 

С.  

5. Простейшие способы очистки воды 

из природных источников. 6. 

Изучение состава бытовых 

кулинарных смесей по этикеткам.  

Тема 3.  

Химия, здоровье и медицина 

 

2 1 1 Практическая работа с 

элементами исследования 
Получение «фараоновых змей» из 

глюконата кальция и стрептоцида. 4. 

Изучение свойств материалов, из 

которых изготовлен медицинский 

шприц. 

Практические работы:  

2. Определение качественного 

состава лекарственных средств. 



Тема 4.  

Вредные привычки и их 

предупреждение 

 

4 1 3 Практическая работа: 

Растворимость спиртов. Окисление 

спиртов. 

Токсическое воздействие этанола на 

организм человека. 

Практическая работа. Воздействие 

этанола и азотной кислоты на белок. 

 

Получение этанола в 

промышленности и в бытовых 

условиях. Качественный состав 

продукта. Применение этанола в 

различных отраслях народного 

хозяйства. 

 

Альдегиды. Физические и 

химические свойства. Уксусный 

альдегид-продукт окисления этанола 

в организме человека. 

 

Обнаружение углеводов в составе 

пива. 

Влияние компонентов пива на 

организм. Пивной алкоголизм 

Практическая работа: Получение и 

обнаружение углекислого газа при 

горении сигареты. 

Физические и химические свойства 

угарного газа. 

Тема 3. «Химические вещества 

дома и на улице»  

1  1 Лабораторные опыты 



Тема 4 «Химия и экология»  1  1 Решение задач экологического 

содержания 

 11 4 7  

 

Тематическое планирование  БИОЛОГИЯ 5 класс 

 

5 класс (11часов) 

№ 

п/п 

Наименование тем Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 Введение. Первые шаги в науку: цели и 

задачи 
1 1  

2. Почувствуй себя натуралистом. Экскурсия 

«Живая и  неживая природа» 
1  1 

3. Почувствуй себя антропологом 1  1 

4. Почувствуй себя фенологом 1  1 

5. Почувствуй себя ученым 1 1  

6. Почувствуй себя исследователем. 1   1 

7. Почувствуй себя цитологом.  1   1 

8. Почувствуй себя гистологом. 1  1 

9. Почувствуй себя биохимиком . 1    1 

10. Почувствуй себя физиологом  1    1  

 Почувствуй себя эволюционистом  1     1  



11. 

 Итого 11 2 9 

БИОЛОГИЯ 6 класс (11 часов) 

№ 

 п/п 

Наименование тем Количество часов 

Всего Теория Практика 

          

1.  

 Почувствуй себя библиографом 

  

1   1   

 2.  Почувствуй себя  систематиком  1  1 

 3.  Почувствуй себя вирусологом  1  1 

 4.  Почувствуй себя бактериологом 1  1 

5.  Почувствуй себя альгологом  1 1  

 6.  Почувствуй себя протозоологом 1  1 

 7.  Почувствуй себя микологом 1   1 

 8.  Почувствуй себя орнитологом 1   1 

9.  Почувствуй себя экологом  1  1 

 10.  Почувствуй себя физиологом.    1   1 

 11  Почувствуй себя аквариумистом  1  1 

 Итого 11 1 10 

 

 

 



 

БИОЛОГИЯ 7 класс (11 часов) 

№ 

п/п 

Наименование тем Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Почувствуй себя исследователем 

природных сообществ. 

1  1  

 2. Почувствуй себя зоогеографом  1    1 

 3. Почувствуй себя дендрологом 1  1 

4. Почувствуй себя этологом. 1  1 

        

5. 

Почувствуй себя фольклористом.  1 1  

 6. Почувствуй себя палеонтологом 1 1  

 7. Почувствуй себя ботаником. 1  1 

 8. Почувствуй себя следопытом  1  1 

9. Почувствуй себя зоологом  1  1 

10. Почувствуй себя экотуристом. 1 1  

11.  Итоговое занятие. 1  1 

 Итого 11 4 7 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование  ФИЗИКА 5 класс 

№ Раздел,  

Тема занятия 
Кол-во 

часов 

Теорети

ческие 

занятия 

Практи

ческие 

занятия 

 Введение. Цели и методы науки «физика» 3 1 2 

1 Вводное занятие. Техника безопасности. Измерительные приборы.  0,5  

2 Наблюдение различных физических явлений. Определение размеров физического тела.  0,5 1 

3 Измерение объемов жидкостей. Измерение объемов твердых тел и сыпучих веществ. Измерение массы тел с 

помощью весов. 

  1 

 Электрический ток 3 1 2 

4 Электрический ток. Источники тока. Приемники тока. Маленькая молния.   1  

5 Опыт с лампочкой. Сборка простейшей электрической цепи.   2 

 Физика у нас дома 4 1 3 

6 Физические явления, наблюдаемые у нас дома: на кухне, в ванной комнате, в спальне.   1  

7 Определение массы вещества. Нахождение плотности вещества.    1 

8 Исследование скорости изменения температуры остывающей воды.    1 

9 Наблюдение явлений, происходящих в спальной комнате.   1 

 Обобщение курса 

Обобщающий урок: Изготовление коллажа «Физические явления вокруг нас».  

  1 

 Итого:        11 3 8 

 

 

 

 

 



 

Тематическое планирование  ФИЗИКА 6 класс 

№ 

п/п 

Раздел,  

Тема занятия 

Количество 

часов 

Теория Практика 

Физика – наука о природе 1 0,5 0,5 

1 Вводное занятие. Техника безопасности. Что изучает физика? 

Конкурс «Физика вокруг нас» 

1 0,5 0,5 

Измерение физических величин 2 1 1 

2 Физические    опыты.    Измерительные приборы. Измерение объемов жидкости и твердых тел. 1 0,5 0,5 

3 Измерение массы тел с помощью весов 1 0,5 0,5 

Механическое движение 1 0,5 0,5 

4 Механическое движение. Скорость. Вычисление скорости движения бруска. 1 0,5 0,5 

Тепловые явления 2 1 1 

5 Изучение термометров разных типов. Измерение температура воздуха, жидкостей, тела человека. 1 0,5 0,5 

6 Наблюдение изменения размеров и объема тела при нагревании и охлаждении 1 0,5 0,5 

Электрические явления. 2 1 1 

7 Электрическое взаимодействие. Отталкивание. Наэлектризованные люди. Электрические опыты. 

Электризация одежды и методы еѐ устранения. 

1 0,5 0,5 

8 Маленькая молния. Знакомство с источниками тока. Опыт с лампочкой. Сборка простейшей 

электрической цепи. 

1 0,5 0,5 

Звук. 1 0,5 0,5 

9 Источники звука. Передача и скорость звука 1 0,5 0,5 

Световые явления. 2 1 1 

10 Глаз человека, как главный оптический прибор. Для чего нужны очки? 1 0,5 0,5 

11 Зеркало. Кого мы видим глядя в зеркало? 

Игра-квест «Физика вокруг нас». 

1 0,5 0,5 

ИТОГО: 11 5,5 5,5 

 

 

 

 



Тематическое планирование  ФИЗИКА 7 класс 

№ 

п/п 

Наименование разделов, тем Количество часов 

Всего Теория Практика 

Статика.  3 1 2 

1 Сильнее всех. Самые простые механизмы.  1  

2 Почему не тонет железный корабль? Что такое кессон?   1 

3 В гору бегом, а с горы кувырком. Почему не падает мотоциклист в цирке?   1 

Всемирное тяготение.  3 1 2 

4 Солнце – это звезда? Что заставляет землю вращаться вокруг Солнца?   1  

5 Почему мы не чувствуем вращение Земли? Что полезнее Луна или Солнце?    1 

6 Конференция «Солнечная система».   1 

Путь поисков и открытий  4 1 3 

7 Единицы физических величин в науке и технике. Древние меры первые системы единиц и 

системы единиц прошлого. Единицы международной системы.                                                                                                                                                      
 1 1 

8 Древние меры первые системы единиц и системы единиц прошлого.    1 

9 Единицы международной системы.                                                                                                                                                        1 

10 Итоговое занятие  

 

1  1 

 Итого 11 3 8 



Мониторинговая карта 

Класс Цель Прогнозируемый воспитательный 

результат 

Прогнозируемый воспитательный эффект: 

5 класс Создание условий для 

удовлетворения 

потребности ребенка в 

исследовательской 

деятельности 

правила общения, о правильном 

отношении к собственным ошибкам 
Самостоятельно предполагать, какая  

дополнительная информация будет 

нужна для изучения незнакомого 

материала;  отбирать необходимые  

источники информации среди 

предложенных учителем словарей, 

энциклопедий, справочников, 

электронные диски.  

Отстаивать свою точку зрения, 

соблюдая правила речевого этикета; 

аргументировать свою точку зрения с 

помощью фактов и дополнительных 

сведений.    

Критично относиться к своему 

мнению. Уметь взглянуть на 

ситуацию с иной позиции и 

договариваться с людьми иных 

позиций.  

Понимать точку зрения другого   

Участвовать в работе группы 

Самостоятельн о  формулировать 

задание: определять его цель, 

планировать алгоритм его 

выполнения, корректировать работу 

по ходу его выполнения, 

самостоятельно оценивать.  

Развитие морального сознания и 

компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, 

формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным 

поступкам, сведения о сценической речи; 

Сформированность умения самостоятельно 

ставить новые цели и задачи деятельности; 

Сопоставлять  и отбирать информацию, 

полученную из  различных источников 

(словари, энциклопедии, справочники, 

электронные диски, сеть Интернет).  

Анализировать,  

Участвовать в диалоге; слушать и понимать 

других, высказывать свою точку зрения на 

события, поступки.  

Оформлять свои мысли в устной и 

письменной речи с учетом своих учебных и 

жизненных речевых ситуаций.   

Читать вслух и про себя тексты учебников, 

других художественных и научно-

популярных книг, понимать прочитанное.   

Выполняя различные роли в группе, 

сотрудничать в совместном решении 

проблемы  

(задачи).  

 



6класс Формирование и 

систематизация 

теоретических знаний и 

практических умений  и 

навыков. 

  

 

 

осознают, сохраняют и передают 

полученные знания и опыт. 

иметь нравственно-этический опыт 

взаимодействия со сверстниками, 

старшими и младшими детьми, 

взрослыми  в соответствии с 

общепринятыми нравственными 

нормами 

импровизировать; 

работать в группе, в коллективе. 

выступать перед публикой, зрителями. 

самостоятельно выбирать, организовывать  

творческий проект 

иметь первоначальный  опыт 

самореализации в различных видах 

творческой деятельности, формирования 

потребности и умения выражать себя в 

доступных видах творчества, игре и 

использовать накопленные знания. 

  сохраняют, применяют и передают 

полученные знания и опыт. 

Принимать новые  базовые ценности.  

Определять жизненные, личностные 

ценности.  

Осознанно и аргументирова но давать 

нравственно-этические оценки. 

Понимать смысл и цели 

саморазвития, самообразования.   

Владеть основами реализации 

проектно-исследовательской 

деятельности.  

Проводить наблюдение и 

эксперимент под руководством 

учителя.  

Осуществлять расширенный поиск 

информации с использованием 

ресурсов библиотек и Интернета.  

Создавать и преобразовывать модели 

и схемы для решения задач.  

Давать определение понятиям.  

Реализация полученных знаний. 

Формулировать собственное мнение и 

позицию, аргументировать и 

координировать еѐ с позициями партнѐров 

в сотрудничестве при выработке общего 

решения в совместной деятельности.  

Устанавливать и сравнивать разные точки 

зрения, прежде чем принимать решения и 

делать выбор. Аргументировать свою точку 

зрения, спорить и отстаивать свою позицию 

не враждебным для оппонентов образом.  

Задавать вопросы 

  Самостоятельно ставить новые учебные 

цели и задачи.  

Простраивать жизненные планы во 

временной перспективе 

 



Устанавливать причинно - 

следственные связи.  

Осуществлять   

Учитывать разные мнения и 

стремиться к координации различных 

позиций в сотрудничестве.  

7класс Формирование  умений 

применять знания на 

практике  

осознают, сохраняют и передают 

полученные знания и опыт. 

Определять кроме жизненных, 

личностных и профессиональные 

ценности.  

Простраивать траекторию 

профессионального самоопределения.  

Осуществлять  выбор.  

В системе заниматься 

самообразованием  к учению; 

готовность к   

самообразованию и самовоспитанию.  

основами рефлексивного чтения.  

 

Сформированность умения самостоятельно 

ставить новые цели и задачи деятельности; 

Следовать в соответствии с ценностями 

общества.  

Ставить проблему, аргументировать еѐ 

актуальность.  

Обобщать понятия — осуществлять 

логическую операцию  

Организовывать и планировать учебное 

сотрудничество с учителем и сверстниками, 

определять цели и функции участников, 

способы взаимодействия; планировать 

общие способы работы.  

Осуществлять контроль, коррекцию, 

оценку действий партнѐра, уметь убеждать.  

Самостоятельно анализировать условия 

достижения цели на основе учѐта 

выделенных учителем ориентиров действия 

в новом учебном материале.  

Планировать пути достижения целей.  

Устанавливать целевые приоритеты.  
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16.Ботаника. Автор: Лазаревич С. В. Издание: ИВЦ Минфина: 2012  

17.Ботаника. Автор: Родионова А. С., Скупченко В. Б., Малышева О. Н., Джикович Ю. В.  

Издание: Академия: 2012 4. Ботаника. Автор: Зайчикова С. Г., Барабанов Е. И. Издание: ГЭОТАР-Медиа: 2013  

18.Ботаника. Курс альгологии и микологии Издание: МГУ: 2007  

19.Ботаника. Руководство по учебной практике для студентов Автор: Анцышкина А. М., Барабанов Е. И., Мостова Л. 

В. Издание: Медицинское информационное агентство: 2006  

20.Введение в экологию растений Автор: Афанасьева Н. Б., Березина Н. А. Издание: Издательство МГУ: 2011  

21.Естествознание. Ботаника Автор: Долгачева В. С., Алексахина Е. М. Издание: Академия: 2012  

22.Плешаков А.А. « Зелѐные страницы: книга для учащихся начальных классов», М. Просвещение, 2009 год  

23.Плешаков А.А. « От земли до неба: атлас-определитель: пособие для учащихся общеобразовательных 

учреждений», М.Просвещение, 2009 год.  

24.Плешаков А.А., Румянцев А.А. «Великан на поляне, или первые уроки экологической этики: пособие для учащихся 

общеобразовательных учреждений», М. Просвещение, 2010 год 25.Определители комнатных растений.  
  
 



 

Оценочные (контрольно-измерительные) материалы для контроля освоения курса «Первые шаги в науку» 

(биология) разработаны в соответствии с рабочей программой курса внеурочной деятельности для 5-7 классов. 

Контроль и оценка результатов освоения курса осуществляются  в конце процесса обучения.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 класс. 

Итоговая зачѐтная работа. 

 Программа курса внеурочной деятельности: «Первые шаги в науку». 

 Цель проведения зачетной работы: определить степень сформированности основных компетенций, оценить 

качество подготовки обучающихся по всем основным темам, изучаемым в 5 классе по курсу «Первые шаги 

в науку». 

 Структура: зачетная работа предполагает написание и защиту реферата. 

 Система оценивания зачетной работы. 

Оценка работы обучающихся производится по принципу: «зачет», «незачет».  

 Инструкция: реферирование предполагает изложение какого-либо вопроса на основе классификации, 

обобщения, анализа и синтеза одного или нескольких источников. 

Темы рефератов: 

1) Развитие семени фасоли; 

   2) Химический состав клетки; 

               3) Испарение воды листьями; 

               4) Лента времени как доказательство эволюции человека 

 Критерии оценивания работы 

№ Критерии Показатели Баллы 

1 Новизна реферированного 

текста 

- актуальность проблемы и темы; 

- наличие авторской позиции, самостоятельность суждений. 

2 

2 Обоснованность выбора 

источников 

- привлечение новейших работ по проблеме 

(журнальные публикации, материалы сборников научных трудов и т.д.). 

2 

3 Соблюдение требований к 

оформлению 

- правильное оформление ссылок на используемую литературу; 

- культура оформления 

2 

4 Защита реферата - компетентность и эрудированность докладчика (рассказ излагаемого 

материала, а не чтение с листа. 

 - использование наглядно-иллюстративного материала 

2 

Шкала перевода 

«незачет» 0- 3 балла 



«зачет» 4-8 баллов 

 

 

 

 

 



 6-й класс. 
                                                                     Итоговая зачѐтная работа 

 

Назначение зачетной работы: определить степень сформированности основных компетенций, оценить качество 

подготовки обучающихся по всем основным темам, изучаемым в 6 классе по курсу «Первые шаги в науку» 

(биология). 

         Структура: зачетная работа предполагает проведение и написание исследовательской работы.     

 Система оценивания зачетной работы. 

Оценка работы обучающихся производится по принципу: «зачет», «незачет».  

 Темы исследовательских работ: 

              1) Природные сообщества; 

              2) Домашние питомцы; 

              3) Влияние температуры на рост растений; 

              4)Влияние воды на рост растений; 

              5)Влияние света на рост растений. 

              6) Все о Красной Книге 

 

Критерии оценивания работы 
 

№ Критерии Показатели Баллы 

1 Новизна  

исследовательской 

работы  

- актуальность проблемы и темы; 

- наличие авторской позиции, самостоятельность суждений. 

2 

2 Обоснованность 

выбора источников 

- привлечение новейших работ по проблеме 

(журнальные публикации, материалы сборников научных трудов и т.д.). 

2 

3 Соблюдение 

требований к 

оформлению 

- правильное оформление ссылок на используемую литературу; 

- культура оформления 

2 

 



Шкала перевода 

«незачет» 0-3 балла 

«зачет» 4-6 баллов 

 

 

 



7-й класс. 

                                                              Итоговая зачѐтная работа 

 

Назначение зачетной работы: определить степень сформированности основных компетенций, оценить 

качество подготовки обучающихся по всем основным темам, изучаемым в 7 классе по курсу «Первые 

шаги в науку» (биология). 

          Структура: зачетная работа предполагает написание и защита проекта. 

          Система оценивания зачетной работы. 

          Оценка работы обучающихся производится по принципу: «зачет», «незачет». 

           Темы проектов: 

1) Влияние факторов среды на жизнедеятельность организмов; 

2) Способы  передвижения животных; 

3) Значимость видового богатства в природе и жизни человека; 

4) Все о Красной Книге; 

5) Разнообразие живых организмов; 

6) эволюцией растений и животных 

  

 Критерии оценивания проекта 

Аспект 

оценивания 

Критерии 

оценивания 

Показатели Баллы 

Общие 

требования 

Структура 

работы 

Титульный лист  
 
 
 
2 

Введение (проблема, постановка цели, выдвижение гипотезы) 

Содержание исследования 

Заключение (выводы о достижении цели исследования) 

Список используемой литературы (в алфавитном порядке) 

Защита проекта 

(презентация) 

Актуальность Проект может быть широко 

применим; направлен на решение проблем современного общества 

 
 
 Содержание Последовательность и логичность; 



Материал изложен в доступной форме;  
 
7 

Раскрыты все аспекты темы, имеются рассуждения и выводы; 

Взаимодополнение текста и видеоряда; 

 Дизайн 

презентации 

Библиография с перечислением всех 

использованных ресурсов; 

 

Соблюдение регламента выступления. 

Оформление презентации логично, отвечает требованиям эстетики, не 

противоречит содержанию проекта; 

 

3 

 Диаграммы, рисунки, таблицы практичны и соответствуют содержанию; 

Текст легко читается, фон сочетается с графическими элементами. 

Личные 

проявления 

докладчика 

Уверенность в себе, владение собой;  
2 Культура речи и ее  эмоциональная окрашенность. 

Итог 

проекта 

Функциональнос

ть 

Соответствие назначению, возможная сфера использования  
 

    3  Эстетичность Соответствие формы и содержания, учет принципов гармонии, 

целостности, соразмерности и т.д. 

Оригинальность Максимально раскрыта творческая сторона проекта 
 

 

            Шкала перевода 

Зачет 9-17 баллов 

Незачет 8 и менее баллов 

 

 

 

 



ФИЗИКА 

5 класс. 

Итоговая зачѐтная работа. 

 Программа курса внеурочной деятельности: «Первые шаги в науку». 

 Цель проведения зачетной работы: определить степень сформированности основных компетенций, оценить 

качество подготовки обучающихся по всем основным темам, изучаемым в 5 классе по курсу «Первые шаги в 

науку» (физика). 

 Структура: зачетная работа предполагает сбор информации и доклад. 

 Система оценивания зачетной работы. 

Оценка работы обучающихся производится по принципу: «зачет», «незачет».  

 Инструкция: доклад  предполагает изложение какого-либо вопроса на основе классификации, обобщения, 

анализа и синтеза одного или нескольких источников. После устной защиты докладов, собранная 

информация собирается в общий коллаж. 

Темы докладов: 1. Почему бьѐт молния?; 

2. Легко ли изобрести лампочку?; 

3. Как зимой проветривать комнату?; 

4. Почему дует от закрытого окна?; 

5. Сухим из воды…; 

6. Сколько весит воздух в комнате?; 

7. Сколько воздуха вы вдыхаете?; 

8. Плавание в тяжелой жидкости. 



Критерии оценивания работы 

 

№ Критерии Показатели Баллы 

1 Новизна собранной 

информации 

- актуальность проблемы и темы; 

- наличие авторской позиции, самостоятельность суждений. 

2 

2 Обоснованность выбора 

источников 

- привлечение новейших работ по проблеме 

(журнальные публикации, материалы сборников научных трудов и т.д.). 

2 

3 Защита доклада - компетентность и эрудированность докладчика (рассказ излагаемого 

материала, а не чтение с листа. 

- использование наглядно-иллюстративного материала 

2 

    

Шкала перевода 

«незачет» 0- 3 балла 

«зачет» 4-6 баллов 

 

 

 

 

 

 



6 класс. 

Итоговая зачѐтная работа. 

 Программа курса внеурочной деятельности: «Первые шаги в науку». 

 Цель проведения зачетной работы: определить степень сформированности основных компетенций, оценить 

качество подготовки обучающихся по всем основным темам, изучаемым в 6 классе по курсу «Первые шаги в 

науку» (физика). 

 Структура: зачетная работа представляет собой прохождение игры-квест «Физика вокруг нас». 

 Система оценивания зачетной работы. 

Оценка работы обучающихся производится по принципу: «зачет», «незачет».  

 Инструкция: Все обучающиеся группы делятся на команды по 3-4 человека. В игре 6 туров – станций. Каждая 

команда, согласно маршрутного листа, проходит тур и набирает определенное количество баллов на каждой станции. 

По окончании игры подсчитывается их общее количество, по которым выставляется «зачѐт» или «незачѐт». 

1.Станция РЕБУСЫ 

                    градус 

            резонанс 

                колебания 

 

               генератор 



                     ѐмкость 

                    скорость 

 

            двигатель 

 

                        линза 

 

                       радар 

    

                  энергия 

2.Станция «СКОРОСТЬ»                                 

Задание. Измерить среднюю скорость тележки. (Оборудование: измерительная лента, секундомер) 

1. Записать формулу скорости 

2. Измерения физических величин 

3. Вычисление скорости 

4. Выразить скорость в км/ч 



3.Станция ЛЮДИ НАУКИ 

1. Фамилия очень известного ученого.  

1. Он – один из первых ученых, работавших на войну, и первая жертва войны среди людей науки. 

2. Круг его научных интересов: математика, механика, оптика, астрономия. 

3. Установил правило рычага, открыл закон гидростатики. 

4. Он сказал: ―Дайте мне точку опоры, и я подниму Землю‖. 

5. По легенде, ему принадлежит возглас ―Эврика!‖, прозвучавший вслед за сделанным им открытием. 

2. Фамилия очень известного ученого.  

1. Он жил в 16-17 веках в Италии.  

2. Занимался физикой и астрономией. Открыл законы падения тел и качания маятника, первый указал на 

существование явления инерции.  

3. Создал первый телескоп (зрительную трубу) и наблюдал в него Луну и планеты, обнаружил спутники Юпитера, 

пятна на Солнце и фазы Венеры.  

4. Ему принадлежит фраза « А всѐ-таки она вертится!» как синоним, что истинная ПРАВДА-восторжествует. 

5. Его называют ―отцом‖ экспериментальной физики. 

3.  Фамилия очень известного ученого.  

1. Русский ученый, положивший начало разработке общепринятой научной и технической терминологии на русском 

языке. 

2. Он первым в России разработал способ получения цветных стекол, вместе со своими учениками создал из этих 

стекол панораму ―Полтавская битва‖. 

3. Он ввел в русский язык слово ―физика‖. 



4. Первый русский академик. 

5. О нем А.С. Пушкин писал: ―Он создал первый русский университет Он, лучше сказать, сам был первым нашим 

университетом.‖. 

4. Этот вопрос – об уникальном путешественнике. Кто он?  

1. Претендентов на это путешествие было около 3 тысяч, однако выбор пал на него. 

2. Это кругосветное путешествие он совершил в одиночку. 

3. Сын крестьянина, ученик ремесленного училища, рабочий, студент, курсант аэроклуба… 

4. Совершенное им прославило человеческий разум, его и его Родину. 

5. Ему принадлежит историческая фраза, сказанная перед началом дороги «Поехали!». 

5. Фамилия очень известного ученого. 

1. Он  родился в 1643 году в Англии.  

2. Являлся создателем современного естествознания, прославился трудами по механике, оптике, астрономии, 

математике.  

3. Дал определение трѐм основным принципам механики, открыл закон всемирного тяготения и на его базе 

разработал теорию движения планет. 

4.  Внѐс огромный вклад в оптику, впервые разложил белый свет на семь цветов призмой.  

5. Его именем названа единица измерения силы. 

6.  Фамилия очень известного ученого. 

1. Французский философ, математик, физик, живший в 17 веке. 

2.  Изобрел первую счѐтную машину ( первый «калькулятор») 

3. Открыл и исследовал ряд важных свойств жидкостей и газов.  



4. Опытами подтвердил существование атмосферного давления и зависимость атмосферного давления от высоты. 

5. В честь него названа единица измерения давления.  

Ответы ЛЮДИ НАУКИ 

1. Архимед 

2.  Галилео Галилей 

3. Михаил Ломоносов 

4. Юрий Гагарин 

5. Исаак Ньютон  

6. Блез Паскаль 

 

4.Станция Сила давления        

Задание Измерить силу давления воды в кулере на кран. Площадь отверстия крана 0,25 см
2  

. Оборудование: 

измерительная лента. 

1.Формулы 

2.Измерения 

3.Перевод в «Si» 

4.Вычисления 

 

5.Станция «ЛОГИЧЕСКАЯ» 

1. Спортивный снаряд 

                        Ряд + о =              (ядро) 

2. Четвертое состояние вещества 

                        Алмаз + п =        (плазма) 

3.  Раздел физики 



                       Топка + и =        (оптика) 

4.  Физическая величина 

                       Алиса – а =            (сила) 

5. Физическое явление 

                      Кузов – о =              (звук) 

6. Космическое тело  

                      Метро + е =       (метеор) 

7. То, из чего состоит молекула 

                      Томат – т =           (атом) 

8. Физический прибор 

                      Блок + а =             (колба) 

9. Физическая величина 

                     Табор + а =         (работа) 

10. Физическое тело  

                      Лапа + м =           (лампа) 

6.  Станция: «Знатоки метрологии» 

(Каждый член команды получает задание. Приборы разложены на столах. Каждый член команды должен найти те 

приборы, которые необходимы ему для выполнения задания.) 

Задания: 

1. Измерить диаметр горошины. 

2. Измерить массу камня. 



3. Измерить атмосферное давление. 

4. Измерить объѐм тела. 

5. Измерить температуру воды в стакане. 

6. Измерить температуру воздуха в кабинете. 

7. Измерить время ответа одноклассника. 

8. Измерить силу тяжести камня. 

9. Измерить вес груза. 

10.Измерить силу трения деревянного бруска о пол. 

Маршрутный лист «Физического квеста» Команда № 

Название станции 
Место расположения 

станции 
Баллы 

1.Ребусы Кабинет физики  

2.Скорость Коридор 2 этажа (возле кабинета физики)  

3.Люди науки 3 этаж   

4.Сила давления Кабинет физики Кулер с водой  

5.Логическая Лавочка 1 этажа  

6.Знатоки метрологии Кабинет физики  

 

Критерии оценивания работы 

За выполнение заданий на каждой станции выставляются баллы от 0 до 3 

 

Шкала перевода 

«незачет» 0- 9 балла 

«зачет» 10-18 баллов 



7 класс. 

Итоговая зачѐтная работа. 

 Программа курса внеурочной деятельности: «Первые шаги в науку». 

 Цель проведения зачетной работы: определить степень сформированности основных компетенций, оценить 

качество подготовки обучающихся по всем основным темам, изучаемым в 7 классе по курсу «Первые шаги в 

науку» (физика). 

          Структура: зачетная работа предполагает написание и защита проекта. 

          Система оценивания зачетной работы. 

          Оценка работы обучающихся производится по принципу: «зачет», «незачет». 

           Темы проектов: 

1. Великие физики России 

2. Физические свойства воды. 

3. Сказки о живой и мертвой воде. 

4. Исследование  полета бумажного самолета. 

5. Полѐт бумеранга 

6. Детская игрушка «Ванька-встанька». 

7. Трение: вред и польза 

8. Физические приборы вокруг нас 

9. Инерция в жизни человека 

10. Сила в наших руках 

11. Простые механизмы в быту и технике 



12. Плавание тел. 

13. Простые механизмы в теле человека 

14. Исследование зависимости дальности полета бумажного самолетика от площади крыла. 

15. Занимательные опыты по физике из подручных материалов. 

16. Угроза за плечами – физические процессы при носке портфеля. 

Критерии оценивания исследовательских проектов обучающихся 

1. Актуальность поставленной проблемы (до 5 баллов) 

1.1. Насколько работа интересна в практическом или теоретическом плане? (От 0 до 1)  

1.2. Насколько работа является новой? обращается ли автор к проблеме, для комплексного решения которой нет 

готовых ответов?(От 0 до 1) 

1.3. Верно, ли определил автор актуальность работы? (От 0 до 1) 

1.4. Верно, ли определены цели, задачи работы? (От 0 до 2) 

2. Теоретическая и \ или практическая ценность (до 5 баллов) 

2.1. Результаты исследования доведены до идеи (потенциальной возможности) применения на практике. (От 0 до 2) 

2.2. Проделанная работа решает или детально прорабатывает на материале проблемные теоретические вопросы в 

определенной научной области (От 0 до 2) 

2.3. Автор в работе указал теоретическую и / или практическую значимость (От 0 до 1) 

3. Методы исследования (до 2 баллов) 

3.1. Целесообразность применяемых методов (От 0 до 1) 

3.2. Соблюдение технологии использования методов (От 0 до 1) 

4. Качество содержания проектной работы (до 8 баллов) 



4.1. выводы работы соответствуют поставленным целям (От 0 до 2) 

4.2. оригинальность, неповторимость проекта (От 0 до 2) 

4.3. в проекте есть разделение на части, компоненты, в каждом из которых освещается отдельная сторона работы (От 0 

до 1) 

4.4. есть ли исследовательский аспект в работе (От 0 до 2) 

4.5. есть ли у работы перспектива развития (От 0 до 1) 

5. Оформление работы (до 8 баллов) 

5.1. Титульный лист (0т 0 до 1) 

5.2. Оформление оглавления, заголовков разделов, подразделов (0т 0 до 1) 

5.3. Оформление рисунков, графиков, таблиц, приложений (0т 0 до 2) 

5.4. Информационные источники (0т 0 до 2) 

5.5. Форматирование текста, нумерация и параметры страниц (0т 0 до 2) 

Итого: 28 

 

Шкала перевода 

«незачет» 0- 14 балла 

«зачет» 15-28 баллов 

 

 


